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ENTSCHLACKEN UND
ABNEHMEN mit Schüßler



Alle Maßnahmen zur gesunden Entschlackung, die den Abbau von Schadstoffen zum Hintergrund haben, 
werden heute als Detox-Kur bezeichnet. 

Hepaxen® als Schüßler-Salz-Mischung unterstützt und ermöglicht eine Ausleitung von Schadstoffen, Säuren, 
oxidativen Abfallprodukten und Schwermetallen. Hepaxen® aktiviert einen trägen Stoffwechsel und ermöglicht 
dadurch einen guten Start beim Abnehmen. Eine wichtige begleitende Maßnahme ist ausreichendes Trinken 
von Wasser. 

Im Zentrum der Mischung steht: 
Nr. 18 Calcium sulfuratum, welches für die Ausleitung von schwer ausscheidbaren Schadstoffen besonders 
geeignet ist. Calcium sulfuratum bremst ebenso belastende Oxidationsprozesse im Körper. 

Dieser Mineralstoff fördert im Besonderen die Ausleitung metallischer Belastungen wie Amalgam 
und anderer Schwermetalle. 

Schadstoffe können nur über die Leber abgebaut und ausscheidungsfähig gemacht wer-
den. Nr. 10 Natrium sulfuricum und Nr. 18 Calcium sulfuratum sind wichtige Leberfunkti-
onsmittel und daher in dieser Mischung enthalten. 

Hepaxen® enthält folgende Schüßler Salze: 
Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 5 Kalium phosphoricum, Nr. 6 Kalium sulfuricum, Nr. 9 Nat-
rium phosphoricum, Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr. 15 Kalium iodatum, Nr. 18 Calcium 
sulfuratum, Nr. 19 Cuprum arsenicosum, Nr. 21 Zincum chloratum

Hepaxen als erster Schritt zum Wohlfühlgewicht:
Hepaxen sollte von allen eingenommen werden, die schon öfter versucht haben 
abzunehmen. Bei diesen zeigte sich eine Blockade und das Abnehmen war in Folge 
nicht mehr möglich. Hat man solche Blockaden bereits hinter sich, sollte zuerst die 
Ausleitung schwer abbaubarer Stoffe mit Hepaxen erfolgen, ganz im Sinne einer Detox-Kur. 

Gewebe wird abgebaut, wenn die eingelagerten Schadstoffe und sauren Stoffwechselreste ausgeschieden 
werden. Ohne gesundheitliche Probleme kann sich in Folge Ihr Wohlfühlgewicht leichter einstellen.

Dosierung von Hepaxen - Pulver zum Einnehmen: 
1- oder 2-mal täglich früh und abends je einen gestrichenen Kaffeelöffel des Pulvers im Mund zergehen lassen. 
Die Dose aufbrauchen. Bei schweren Belastungen, wenn Sie nur schwer abnehmen können oder eine hohe 
Schadstoffbelastung vorliegt, eine zweite oder auch dritte Dose einnehmen. 

Hepaxen - Ausleitung von Schadstoffen

Zum Wohlfühlgewicht mit dem 
Adler Entschlackungsprogramm

Arzneiform:
Homöopathische Trituration

Inhalt: 90g Pulvermischung



Ab nun gibt es das Zell Basic Pulver in praktischen Sticks verpackt, daraus entstehen viele Vorteile für Sie als 
Anwenderin oder Anwender:
• Praktische Einnahme, weil die Menge vorportioniert ist und man die Anzahl der Sticks, die pro Tag benötigt 

werden, ganz leicht in die Arbeit oder auf Reisen mitnehmen kann.
• Hygienisch verpackt - man reißt die einzelnen Sticks auf und gibt das Pulver direkt in den Mund und lässt es 

zergehen oder löst das Pulver in einem vorbereiteten Glas mit Wasser auf. 
• Umweltfreundliche Papier-Verpackung.

Zell Basic ist eine komplexe Pulver-Mischung aus Schüßler Salzen, in praktischen Sticks abgefüllt, zum Entschla-
cken und Entsäuern im Rahmen einer Entschlackungs- und Abnehmkur.

Das Bindegewebe wird von sauren Stoffwechselschlacken befreit und der gesunde Säure-Basen-Haushalt auf 
diese Weise unterstützt. Durch den Abbau von Säuren und Schadstoffen wird ein gesunder Abnehmprozess in 
Gang gesetzt, der Ihr Wohlfühlgewicht auf längere Zeit stabilisiert. 
Für einen nachhaltigen Erfolg ist zusätzlich eine Änderung der Lebensumstände bezüglich Ernährung und 
Bewegung unumgänglich.

Zell Basic enthält folgende Schüßler Salze: 
Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 5 Kalium phosphoricum, Nr. 6 Kalium sulfuricum,  
Nr. 8 Natrium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr. 11 Silicea, Nr. 12 Calcium 
sulfuricum, Nr. 16 Lithium chloratum, Nr. 19 Cuprum arsenicosum, Nr. 21 Zincum chloratum, Nr. 23 Natrium 
bicarbonicum, Nr. 26 Selenium

ZUSATZEMPFEHLUNG: Auf ausreichende Bewegung achten. 
Bei den üblichen Diäten wird zwar Fett abgebaut, aber wenn keine gute Begleitung stattfindet, erfolgt zuerst 
ein Muskelabbau. Daher ist moderater Ausdauersport bei Kuren unumgänglich. 

Dosierung und Einnahme von Zell Basic Sticks:
• Einen Stick aufreißen und den Pulverinhalt im Mund zergehen lassen:
Zu Beginn der Einnahme 3-mal 1 Stick über den Tag verteilt nehmen. Dabei das Pulver im Mund zergehen 
lassen, damit die Schüßler Salze über die Mundschleimhaut aufgenommen werden können.
Die tägliche Einnahmemenge binnen 10 oder mehr Tagen auf bis zu 3-mal täglich 3 Sticks steigern - je nach 
Reaktion auf Zell Basic.

• Eine weitere Möglichkeit ist das Auflösen in Wasser: 
1 Stick in 250 ml Wasser auflösen und schlückchenweise einnehmen. Jeder 
Schluck sollte so lange wie möglich im Mund behalten werden, um die 
Mineralstoffe über die Mundschleimhaut aufzunehmen. 
Diesen Vorgang wiederholen Sie nachmittags und abends. 
Die Einnahmemenge langsam binnen 10 oder mehr Tagen auf bis zu 3-mal 
täglich 3 Sticks pro 250 ml Wasser steigern, je nach Reaktion auf Zell Basic.

Dauer der Einnahme:
Eine Entschlackungs-Kur ist, ein bis zweimal jährlich, empfehlenswert. 
Bei Bedarf kann Zell Basic auch über eine längere Zeit eingenommen werden.

Zell Basic Sticks: Entsäuern - Entschlacken - Abnehmen



Reaktionen auf die Einnahme von Zell Basic sind zu Beginn möglich! 

Reaktionen zeigen an, dass der Organismus auf die begonnenen Interventionen reagiert und beginnt auszu-
scheiden. Welche Reaktionen auftreten können, wird im folgenden Abschnitt beschrieben.

Mögliche Reaktionen machen weitere Maßnahmen notwendig:

•  Vorübergehend angeschwollene Beine, Knöchel, Hände, Katerkopfschmerz: 

 7-10 Tabletten von Nr. 10 Natrium sulfuricum zusätzlich einnehmen! 

•  Sodbrennen: 10 Tabletten von Nr. 9 Natrium phosphoricum zusätzlich einnehmen

•  Säureüberflutung: BaseCare Bäder sind empfehlenswert

•  Beschwerden in den Gelenken, die wieder akut werden: 

 Dosierung des Zell Basic reduzieren

•  Juckreiz - Ausscheidung der Schadstoffe über die Haut: 

 Dusch’N Fun verwenden oder mit dem BaseCare Bad baden

Geschmack Nr. Angezeigter Mineralstoff

parfümiert Nr. 4 Kalium chloratum 

modrig, mockig,
schimmlig

Nr. 5 Kalium phosphoricum

metallisch

Nr. 8 Natrium chloratum

Nr. 20 Kalium-Aluminium-sulfuricum

Nr. 21 Zincum chloratum

salzig Nr. 8 Natrium chloratum

sauer od. tranig -
fischig

Nr. 9 Natrium phosphoricum

bitter Nr. 10 Natrium sulfuricum

Wenn das Zell Basic Pulver einen eigenartigen Geschmack hat

Immer wieder kann beobachtet werden, dass Zell Basic für manche Anwender verschieden 
schmeckt, was oft als störend empfunden wird. Dies ist jedoch im Sinne der Biochemie nach Dr. 
Schüßler ein Hinweis für einen vermehrten Bedarf an einem bestimmten Schüßler Salz. Im Falle 
des Auftretens solcher Wahrnehmungen sollten die betreffenden Salze jeweils zusätzlich zu Zell 
Basic eingenommen werden:



Stoffwechseltee Adler Pharma

Die Teedrogen in Arzneibuchqualität garantieren eine wertvolle 
Begleitung beim Abnehmen und Entschlacken.

Der Stofftwechseltee Adler Pharma ist eine Kräutertee-Mischung, welche die positiven Eigenschaften der 
Kräuter in sich vereint. Dieser Tee regt den Stoffwechsel und die Verdauung an, und unterstützt die Tätigkeit der 
Leber und der Harnwege.

Anwendungsgebiete:
Der Stoffwechseltee – Adler Pharma wird aus Kräutern mit bekannter stoffwechselanregender Wirkung 
hergestellt. Bei Störungen und Beschwerden im Verdauungstrakt wirkt der Tee Stoffwechsel anregend und 
fördert dadurch die Harnausscheidung.

Schafgarbe wirkt verdauungsfördernd und steigert die Magensaftproduktion. Bärentraubenblätter und 
Bruchkraut unterstützen die Tätigkeit der Niere. Brennnessel ist eine hervorragende Stoffwechselpflanze, diese 
unterstützt Harnwege, Leber und eine ausgewogene Säure-Basen-Balance. Die Bitterstoffe des Löwenzahns 
fördern die Funktionen der Verdauungsdrüsen und den Gallenabfluss und sind dadurch Stoffwechsel anregend.

In Kombination mit ausreichender Flüssigkeitszufuhr ist der Stoffwechseltee Adler 
Pharma als unterstützende Maßnahme zum Abnehmen für einen gesunden Stoffwech-
sel bestens geeignet.

Eine Packung Stoffwechseltee Adler Pharma enthält 20 aromageschützt verpackte 
Filterbeutel. Dadurch ist die richtige Dosierung des Tees leichter möglich, der sehr 
verdünnt mit 1 Filterbeutel auf 1,5 Liter Wasser angesetzt werden soll.

Das Entschlackungsprogramm wird durch den 
Stoffwechseltee Adler Pharma wertvoll ergänzt. 



BaseCare als Breimaske
Mit BaseCare können Sie Körper- und Gesichtsmasken 
machen. Solche Körpermasken unterstützen beim Abnehmen 
und bei Neigung zu Orangenhaut. Eine Breimaske im Gesicht 
wird bei Neigung zu Pickeln oder Mitessern empfohlen. 

Anwendungsdauer: ca. 15 Min. einwirken lassen
Zubereitung: BaseCare mit lauwarmem Wasser zu 
einem dicken Brei anrühren und reichlich auf die 
gewünschte Hautstelle auftragen. Antrocknen 
lassen und nach der Einwirkzeit mit warmem Wasser 
wieder abwaschen.

BaseCare - Das Basenbad
Die Haut ist das größte Ausscheidungsorgan des Körpers. Ein Abbau von 
Schadstoffen und Säuren über die Haut ist empfehlenswert. 
Die Badetemperatur sollte über der Körpertemperatur, zumindest bei 
oder über 37° C liegen.

Bei BaseCare spielt neben der Badetemperatur auch der pH-Wert des Badewas-
sers eine große Rolle. Der pH-Wert kann mit Hilfe eines pH-Indikatorpapiers vor 
dem Baden mit BaseCare auf einen Wert von 8 eingestellt werden. Auf Grund des 
basischen pH-Wertes des Badewassers entsteht ein osmotischer Druck durch den 
Säure über die Haut ausgeleitet werden kann.

Nach ca. 20 Minuten Badezeit beginnt man, bedingt durch die hohe Wassertemperatur, zu schwitzen und mit 
dem Schweiß die Schadstoffe ins Badewasser abzugeben. Durch die Zusammensetzung des BaseCare Bades 
werden die ausgeschiedenen Stoffe im Badewasser sofort gebunden und können nicht mehr von der Haut auf-
genommen, also nicht mehr rückresorbiert werden. Diese Mischung aus anorganischen Salzen ist ausschließlich 
zur äußeren Anwendung gedacht.

Hinweis: Menschen mit hohem Blutdruck, Kreislaufschwierigkeiten oder gar Herzproblemen 
dürfen keine Bäder über Körpertemperatur durchführen. 
Für sie liegt die ideale Badetemperatur bei 35° bis 36,5°.

Kombinationen von BaseCare und Zell Basic 
Durch die Einnahme von Zell Basic wird grundsätzlich das Entsäuern und Entschlacken, also eine tiefgreifende 
Reinigung des Körpers angestrebt, wodurch entsprechendes Abnehmen in einem gesunden Rahmen stattfin-
den kann. Während dieser Zeit erspart oftmaliges Baden mit dem BaseCare beim Abnehmen Hungerattacken, 
die durch Säurefluten ausgelöst werden. Müdigkeit und Mattigkeit bleiben aus. Das Hungergefühl allgemein 
geht zurück und damit kann auch leichter die Menge der Nahrungsaufnahme reduziert werden. 

Während einer solchen Kur sollten auch keine weiteren Schadstoffe zugeführt werden – deshalb ist es wichtig, 
in dieser Zeit möglichst nicht zu rauchen, Kaffee zu meiden und keinen Alkohol zu trinken. 



Beachten Sie bitte! 
Für ein dauerhaftes Abnehmen ist es notwendig, den Lebensstil zu ändern!

Mit BaseCare-Bädern zum Erfolg
Vollbad 
3 Esslöffel BaseCare in die gefüllte Badewanne einrühren, den pH-Wert mit einem pH-Indikatorpapier 
nachmessen und wenn nötig mehr Basenbad Pulver ins Badewasser geben.
Empfohlene Badedauer: ca. 30 bis 50 Min., bei Bedarf bis zu einer Stunde. Alle 5 bis 10 Min. sollte die 
Haut abgerieben werden. Nach dem Baden den Körper gründlich abbrausen.
Badetemperatur: ca. 37° C bis 38° C, jedenfalls leicht über Körpertemperatur, gleichbleibend über die 
gesamte Badedauer halten, wenn nötig warmes Wasser zufließen lassen. 
Zum Abnehmen ist das Vollbad vorzuziehen.

Basisches Sitzbad
Empfohlene Badedauer: 10 bis 40 Min. 
Dosierung: 1 Esslöffel
Basische Sitzbäder wirken sich besonders gut bei Problemen im Genital- und Analbereich aus.

Basisches Fußbad
Empfohlene Badedauer: 30 Min. bis eine Stunde 
Dosierung: 1 Esslöffel BaseCare
Basische Fußbäder haben eine entlastende Wirkung bei Problemen wie: Fußschweiß, Fußpilz, Juckreiz in den 
Unterschenkeln, Ausschläge, Krampfadern, Gichtzehen, rheumatische Beschwerden in den Fußgelenken. 

Basisches Handbad
Empfohlene Badedauer: 5 bis 20 Min.
Dosierung: 1 Kaffeelöffel BaseCare 
Empfohlen bei Handekzemen, bei rheumatischen Beschwerden und bei Gichtknoten in den Fingergelenken.
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Überreicht durch:

Ideal bei Cellulite, strafft das Bindegewebe und verbes-
sert die Elastizität der Haut. 

Diese wertvolle Creme enthält hoch verdünnte Mineralstoffe. 
Olivenöl sorgt für eine gute Hautdurchblutung. Jojobaöl und 
Urea beleben den Feuchtigkeitshaushalt der Haut. Evocell 
macht die Haut feinporig und samtig weich. Die 
Creme strafft insgesamt die betroffenen Hautpartien. 

Ein gesundes und schönes Hautbild ist die Folge.

Evocell ist die ideale Begleitung beim Abnehm- und 
Entschlackungsprozess. Beim Abnehmen kommt es auf-
grund der Gewichtsreduktion zu schlaffen Hautpartien, 
die Haut wird regelrecht „zu groß“. Die regelmäßige und 
begleitende Massage mit Evocell führt dazu, dass diese 
Hautpartien wieder gestrafft werden. Evocell enthält 
einen natürlichen Duft. 

Anwendung: 
Evocell Körpercreme täglich morgens und abends 
reichlich in mehreren Schichten übereinander 
einmassieren.

Inhalt: 50ml, 200ml

Evocell - Körpercreme
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