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ADLER POWER UND LERN KUR

SCHUSSLER SALZE NR. 3 + NR. 5+ NR.8 + NR. 17

Nach zwei Jahren Pandemie und einer weiteren weltpolitischen Krise, zeigt sich,

dass Power im Leben ein wichtiges Thema ist.

Wir brauchen Energie, mehr denn je! Zusitzlich zu diesen Krisen kommt im Friihjahr das Thema der Friihjahrsmiidigkeit.

Power im Leben ist in nahezu jeder Lebenssituation ein Thema: sei es als junge Mutter, im Berufsalltag, in der Schule zur Lernunterstiit-
zung, im Studium, im Sport zur Trainingsbhegleitung oder zum Aufbau nach einem Wetthewerb, nach Krankheiten usw....

Nr. 3 Ferrum phosphoricum — steuert das Transportgeschehen im Kdrper, ist fiir den Eisenstoffwechsel und die intrazellulare Energiegewinnung
zustandig und damit ein wichtiges Antioxidans und Mittel fiir den Energiehaushalt. Es requliert die Durchblutung, das Stoffwechselgeschehen und
gewdhrleistet die Sauerstoffversorgung im ganzen Korper. Dieser Mineralstoff hat dadurch besondere Bedeutung fiir die Sauerstoffversorgung der
Gehirnzellen in Bezug auf Merkfahigkeit und Konzentration.

Nr. 5 Kalium phosphoricum — Konzentration wie auch Merkfahigkeit sind mit einer taglichen und ausreichenden Energiebereitstellung ursachlich
verbunden. Neue, ungewohnte Situationen wie ein Schulbeginn, Lampenfieber vor Schularbeiten oder Priifungen zehren am Energiehaushalt von
Kindern ganz besonders, manchmal kommen sie so erschdpft nach Hause, dass sie nichts essen konnen. Auch standiger iibler Mundgeruch weist auf
einen Bedarf an Nr. 5 Kalium phosphoricum hin.

Nr. 8 Natrium chloratum ist Betriebsstoff des aufbauenden Wasserhaushalt und dient der Neubildung von Zellen sowie der Safte Erneuerung. Es
unterstiitzt das Nervensystem bei Konzentrationsschwache. Die Kombination von Nr. 5 Kalium phosphoricum mit Nr. 8 Natrium chloratum wird fiir
die Zellteilung, Zellerneuerung und den Zellaufbau bendtigt. Auf diese Weise wird die Regeneration der Gehirnzellen gefordert. Nr. 8 ist auch fiir die
Bildung der Liquorfliissigkeit zustdndig. Eine gute Versorgung mit Nr. 8, verbunden mit Wasseraufnahme fordert geistige Wachheit und Prasenz.

Nr. 17 Manganum sulfuricumist ein wichtiger Energielieferant, vor allem im Gehirn. In den Mitochondrien spielt es im Energiestoffwechsel eine be-
deutende Rolle, deshalb wird Nr. 17 Manganum sulfuricum eingenommen, um die energetische Lage zu verbessern. Es wird bei Ermiidungszustanden,
Gedéchtnis- und Konzentrationsschwache und Uberarbeitung eingesetzt. Vor allem ist es ein Mineralstoff, der bei Energielosigkeit, bei Gedéchtnis-,
Lern- und Konzentrationsschwdche angewendet wird.

Zustzlich zur Power und Lern Kur wird auch Kalium Energie 5 Adler Ortho Aktiv bei Energielo- .
sigkeit ab dem Schulkindalter, die Néhrstoffkombination fiir Konzentration, Nervennahrung, gt %fl ’

Vitalitit empfohlen: . FTT

Die Nahrstoffmischung Kalium Energie Adler Ortho Aktiv Nr.5 unterstiitzt die Energiebereitstellung i
mit Kalium, Lecithin und dem gesamten Vitamin-B-Komplex optimal!

Kalium dient der Energiegewinnung und -speicherung, ist wichtig fiir Nerven und fiir die Aktivitat der
Zellen, fordert die psychische Ausgeglichenheit und steigert die Stressresistenz. KALIUM ENERGIE

Die Nahrstoffe Lecithin und Vitamin- B-Komplex machen Gehirn und Nerven fit. Sie fordern die
Gehirnfunktionen, vor allem die Merkfahigkeit, und stérken den Energiestoffwechsel.

Verzehrempfehlung:
3-mal téglich 1 Kapsel mit etwas Fliissigkeit zum oder nach dem Essen einnehmen.

Ad|el' Ortho Aktiv 60 Kapseln ‘

Information fiir Fachpersonen
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