
 
 

Zell am See, im Juni 2025 
Liebe Mineralstoffberaterinnen! 
Liebe Mineralstoffberater! 
 

Beraterkongress vom 26. bis 28. September 2025 

Vom Mädchen zur Mutter  
 

Der Weg zur Frau ist geprägt von tiefgreifenden körperlichen und seelischen Veränderungen. Pubertät, Zyklus, 
Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit stellen besondere Anforderungen- und 
bieten zugleich wertvolle Möglichkeiten für die Begleitung mit Schüßler Salzen. 

Eröffnung am Freitag um 19 Uhr durch die Präsidentin der Salzburger Apothekerkammer, Mag. Margarete 
Olesko und Kulturstadträtin der Stadtgemeinde Zell am See Silvia Schuster.  

Am Freitagabend nach der Eröffnung starten wir mit den allgemeinen Grundlagen der Biochemie nach Dr. 
Schüßler.  

Der Samstagvormittag ist den gesundheitlichen Herausforderungen ab der Pubertät und der jungen Frau 
gewidmet, Referentin ist Mag. pharm. Susana Niedan-Feichtinger.  

Am Samstagnachmittag wird Dr. med. univ. Elisabeth Giegerl die Begleitung bei Kinderwunsch sowie 
Schwangerschaft und Geburt vortragen. 

Dr. med. univ. Elisabeth Giegerl, Promotion in Wien, Praktische Ärztin, Fachärztin für Gynäkologie/ 
Geburtshilfe in Österreich und den USA, Zusatzausbildungen: Diplom für Notarzt, Diplom für 
Anthroposophische Medizin, Zusatzausbildung für Gen- und Krebsforschung (1994/95 in den USA). Seit 2008 
hält Dr. Elisabeth Giegerl Kräutervorlesungen an der medizinischen Universität Graz und betreibt in Klagenfurt 
eine eigene Praxis für Gynäkologie und Geburtshilfe. Schüßler Fachausbildung 2023. 

Ergänzend gibt es Hinweise zu Kräutermischungen und Nahrungsergänzungsmitteln, denn über den Tellerrand 
zu sehen und mehrere Möglichkeiten zusätzlich zu den Schüßler Salzen aufzuzeigen, ist ein wichtiger Aspekt. 
Wie immer stehen Ihre Beratungskompetenz und die praktische Anwendung im Mittelpunkt der Vorträge. 

Wir freuen uns schließlich auf das gemütliche, gemeinsame Abendessen am Samstag, wo viele 
freundschaftliche Begegnungen aus den Ausbildungskursen stattfinden können. In diesem Zusammenhang 
müssen wir die aktuellen Möglichkeiten abwarten, jedenfalls werden wir Sie diesbezüglich rechtzeitig 
informieren. 

Der Sonntagvormittag ist der Begleitung im Wochenbett, sowie der Stillzeit und dem Neugeborenen 
gewidmet. 

Wir freuen uns, Sie in den Pausen mit Brötchen, kleinen Mehlspeisen, Kaffee, Tee oder anderen 
erfrischenden Getränke verwöhnen zu dürfen. 

 
Ort der Veranstaltung:  WIFI - Wirtschaftskammer Zell am See, Schulstraße 14, 5700 Zell am See  

Anmeldung bitte bei Adler Pharma per Mail:  akademie@adler-pharma.at oder Fax: 0043 (0) 6545 200 50 4 
 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen, eine gute Zeit bis zum Kongress, viel Freude und Schwung!  
 

Mag. pharm. Susana Niedan–Feichtinger 
Dr. Stephan Niedan 

& das Team der Adler Pharma 

mailto:akademie@adler-pharma.at


 
 

 

Programm Beraterkongress 2025 

 

Freitag, 26. September 2025 

19.00 Uhr                         Begrüßung und Eröffnung  

19.30 – 20.30 Uhr Grundlagen der Biochemie nach Dr. Schüßler, Thomas Feichtinger 

20.30 – 20.50 Uhr Pause 

20.50 – 21.30 Uhr Grundlagen der Biochemie nach Dr. Schüßler, Thomas Feichtinger  

Samstag, 27. September 2025 
09.00 – 10.30 Uhr Schüßler Salze in der Pubertät, Mag. pharm. Susana Niedan-Feichtinger 
10.30 – 11.00 Uhr Pause 
11.00 – 12.30 Uhr Schüßler Salze für die junge Frau, Mag. pharm. Susana Niedan-Feichtinger 
12.30 – 14.30 Uhr Mittagspause 
14.30 – 16.00 Uhr Schüßler Salze bei Kinderwunsch und Schwangerschaft, Dr. med. univ. Elisabeth 

Giegerl  
16.00 – 16.30 Uhr           Pause 
16.30 – 17.30 Uhr Schüßler Salze für Schwangerschaft und Geburt, Dr. med. univ. Elisabeth Giegerl  
17.30 – 19.00 Uhr           Diskussion und Fragen zur Tagung 

Ab ca. 19.00 Uhr  Abendessen und gemütliches Beisammensein 

 

Sonntag, 28. September 2025 
09.00 – 10.30 Uhr Schüßler Salze für Wochenbett und Stillen, Mag. pharm. Susana Niedan-Feichtinger 

und Dr. med. univ. Elisabeth Giegerl 
10.30 – 11.00 Uhr Pause  
11.00 – 12.00 Uhr Schüßler Salze für das Neugeborene, Mag. pharm. Susana Niedan-Feichtinger und Dr. 

med. univ. Elisabeth Giegerl 
Ab 12.00 Uhr Abschließendes Mittagessen und Ausklingen 
 
 
Die Teilnahme an den Vorträgen ist für alle Mineralstoffberaterinnen und -berater KOSTENLOS.  
Für das leibliche Wohl der Teilnehmer in den kleinen Pausen ist gesorgt.  
 
Für Reise, Mittag-und Abendessen sowie die Unterkunft sorgt jeder Teilnehmer selbst.  
Teilnahmebestätigungen werden am Ende der Veranstaltung den Teilnehmern ausgefolgt. 
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